Pige talent 2026

Vinter traeningsplan for perioden 19-10-26 til 01-04-27

Drenge talent 2026

Lethallen

opdateret 10-09-2026 ver. 10.

KL

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sgndag

07.00 - 08.30

08.30 - 09.00

09.00 - 09.30

07:30 - 09:30
Pigetalent

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

09:00 - 10:00
Fodbold for fremtiden

07:30 - 09:30
Pigetalent

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

14:30-15:30
HFK P - HFK Ga fodbold

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

16:30 - 18:00
u9-u1op/p

15:30-17:30
HFK/SJF Talent U 14 D
omk K4 A

09:00 - 10:00
Fodbold for fremtiden

14:30-15:30
HFK P - HFK Ga fodbold

10:00 - 12:00
HFK aben lethal
U 6-7-8 D/P

09:00 - 10:30
motionsfodbold
K1B

16:15-17:45
u1iD/pP

15:30-17:30
Indput +1 traening

15:30-17:30
HFK/SJF Talent
uiap
omkK4 A

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

18:00 - 19:30
u1iD/pP

17:30-19:00
U 13-15 pige C

17:45 - 19:00
u9-u1op/p

17:30 - 19:00
U 13-14 Mix

17:30 - 19:00
HFK U 13 piger & S¢nderjyllands
fodboldpiger

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

19:30-21:30
HFK kvinde 7-mands
HFK Herre 7-mands

19:00 - 20:30
HFK U 13 Piger & U 14 Piger
K13A&K14A

19:00 - 20:30
HFK Herre senior/U 19
omkK1A

19:00 - 20:30
HFK Herre senior
K1A

19:00 - 20:30

20:30-22:00
HFK Kvinde senior

20:30 - 22:00
HFK Motionsfodbold

22.00 - 22.30

22.30 - 23.00




Kunstgrasbanen ved HIC - BANE 7

KL | | Mandag Tirsdag | Onsdag | Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag |
g;'gg — 82'38 08:00 - 10:00
- - HFK/SJF Talent
09.00 - 09.30 07:30-11:00 07:30-11:00
U19D-omkK5
09.30 - 10.00 HFK/SJF Talent HFK/SJF Talent
10.00 - 10.30 Uui19D Uui9D
12'38 - E'gg 10:30 - 12:30 10:30 - 12:30 10.03rgk 525.30 mgrgk rzsfso 10:30 - 12:30 10:30 - 12:30 10:30 - 12:30
SIF Superli SIF Superli i i i
11.30 - 12.00 Traue’:ier: '8 Traue’:ier: i SJF Superliga SJF Superliga SJlfrrSauezcier:hga SJlfrrSauezcier:hga SJlerup(.erllga
12.00 - 12.30 & & Traening Treaening & & reening
12.30 - 13.00
13.00 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 15.30
15.30 - 16.00 15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-16:30 15:30-17:30
16.00 - 16.30 HFK/SJF Talent HFK/SJF Talent HFK/SJF Talent HFK/SJF Talent HFK/SJF Talent
16.30 - 17.00 uiob uiobD ui3D&U14D ekstra u19D
17.00-17.30 omk K5 omk K5 omkK3A&K4A omk K5 omk K5
17.30 - 18.00 17:30 - 19:00 17:30-19:00 17:30- 19:00 16:30 - 19:00 17:30 - 19:00
18.00 - 18.30 HFK/SJF U 13 dr % - K1A HFK/SJF U 13 dr % K1A HFK U 14 drenge 2-3 HFK/SJF U 13 dr % K1A HFK U 14 & 15 drenge
18.30 - 19.00 U13drenge %2 K1B U 13-14 piger % K11 A K1B U 13-14 piger % K11 A omkK1A
19.00 - 19.30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 21:00 19:00-20.:30 19:00 - 20:30
19.30 - 20.00 HFK U 14 - 15 drenge 2-3 R HFK Herre senior/U 19 HFK U 19 drenge
HFK Herre Senior U 17 drenge
20.00 - 20.30 K3B-K4B omkK1A omk K4 A
omk. K3A&K4A
20.30 - 21.00
21.00 - 21.30
21.30 - 22.00
22.00 - 22.30

22.30 - 23.00




Kunstgrasbanen ved HIC - BANE 8

KL | | Mandag Tirsdag | Onsdag | Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag |
07.00 - 08.30 08:00 - 10:00
08.30 - 09.00 HFK/SJF Talent
09.00 - 09.30 08:00-11:30 08:00-11:30

U17D-omkK®6

09.30 - 10.00 HFK/SJF Talent HFK/SJF Talent
10.00 - 10.30 U15D & U17D Ul7D
10.30 - 11.00 omkK1A&K6 omk K 6
11.00 - 11.30
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30
12.30 - 13.00
13.00 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 15.30
15.30 - 16.00 15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-17:30
16.00 - 16.30 HFK/SJF Talent HFK/SJF Talent HFK/SJF Talent HFK/SJF Talent
16.30 - 17.00 U14D&U15D Ul5D&U17D Uil5D&U17D Uil5D&U17D
17.00-17.30 omkK4A&K1A omkK1A-K6 17:00 - 18:30 omkK1A-K6 omkK1A-K6
17.30 - 18.00 17:30-19:00 17:30 - 19:00 HFK U 13 drenge % K 1B 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00
18.00 - 18.30 HFK U 17 Pige 2 K13 B HFK U 16 -19 Pige HFK U 12 drenge K3 B HFK U 15-16-17-19 Pige U 16 & U 19 Piger
18.30 - 19.00 HFK U 12 drengee K3 B omk.K11A& K14 A 18:30 - 20:00 omk.K11A&K14 A omk. K14 A
19.00 - 19.30 19:00 - 21:00 19:00 - 20:30 HFK U 15 drenge 2-3 19:00 - 20:30
19.30 - 20.00 U 17 -19 drenge HFK Kvinde senior K1A HFK U 19 & Kvinde senior
20.00 - 20.30 omk. K3A&K1A Omk.K13 A Omk.K13 A
20.30 - 21.00
21.00 - 21.30
21.30 - 22.00
22.00 - 22.30
22.30 - 23.00

22.30 - 23.00




Kunstgraesbanen Radhuset

KL

Mandag

Tirsdag | Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sgndag

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

14:30 - 16:00
HFK Ga fodbold

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

17:30-19:00
HFK BUSB

Graesbane - bane 6

17:30-19:00
HFK Ga fodbold

KL

Mandag

Tirsdag | Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sgndag

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

18:00-19:30
HFK U 55+
omkK1A




Haderslev Hallen

KL

Mandag | Tirsdag | Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sgndag

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

16:30- 18:30 16:30-17:30
u8P/D uU6P/D

16:00-17:30
HFK Ombold

17:30-18:30
Us8P/D

16:30- 18:30
+ 1 treening
Lige-HFKU 9-U 10 D/P
Ulige - SJF U 11-12

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

Favrdal Hallen

KL

Mandag | Tirsdag Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sgndag

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

16:30 - 18:00
U7P/D

16:30 - 18:00
HFK Get2sport
Varberg boligsociale




Erlev Skole

KL

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sgndag

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

16:30-17:30
Get2sport

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

20:00 - 22:00
HFK herre senior Yoga

Haderslev Idraetscenter Hal 1

17:30 - 19:00
HFK U 8 - 10 piger

19:00 - 20:30
HFK herre senior Yoga

KL

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sgndag

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

16:00 - 18:00
U 3-5 Mix P/D




Haderslev Idraetscenter Hal 2

KL

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sgndag

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

19:00 - 20:30
U 19 drenge Futsal

Haderslev Idraetscenter Hal 3

KL

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sgndag

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

18:15 - 19:45
U 16 Piger Futsal




Kunstgrasbanen (Sydbyen)

KL

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sgndag

08.00 - 08.30

08.30 - 09.00

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 22.30

22.30 - 23.00

08:00-11:30
HFK/SJF Talent
U14D&U15 D




