Vinter traeningsplan for perioden 19-10-26 til 01-04-27

tiden godkendt af komunne for sason 2026-27

Pigetalent 2026

Bgrneafdelinge og input 2026-27

opdateret 11-06-2026 ver. 5.

Talenthold 2026

Haderslev Kommune

Lethallen
KL | | Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag |
(());g(()) j 8238 07:.30 -09:30 07:.30 -09:30
Pigetalent Pigetalent
09.00 - 09.30 09:00 - 10:30
09.30 - 10.00 09:00 - 10:00 09:00 - 10:00 motionsfodbold
10.00 - 10.30 Fodbold for fremtiden Fodbold for fremtiden K1B
10.30 - 11.00 10:00 - 12:00
11.00 - 11.30 HFK aben lethal
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30
12.30 - 13.00
13.00 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 15.00 14:30 - 15:30 14:30 - 15:30
15.00 - 15.30 HFK P - KFK Ga fodbold HFKP-K4
112?)?) j 11228 16:00-17:30 15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-17:30 HlFSK;’gJI-: _lrz'l?;?n
16.30 - 17.00 U10D/PK1A&K14A HFK/SJF Talent U 14 D U9 D/P uU12D/P U14D
17.00 - 17.30 17:00 - 18:00 omk K4 A omk K1A&KI14A KSA&KILA omk K4 A
17.30 - 18.00 USD/P-K1A&K14A 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00 17:30- 19:00 17:30 - 19:00
18.00 - 18.30 17:30 - 19:00 U 12D/P U 11D/P U 10D/P U 16 Piger 1
18.30 - 19.00 U11D/P-K1A&K14A K3A&K11A omkK1A&K14A K1A&K14A omk. K13 A
19.00 - 19.30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30
19.30 - 20.00 HFK U 14-15 Pige L3 HFK U 13 Piger & U 14 Piger HFK U 14-15 Pige L3 HFK Herre senior
20.00 - 20.30 omkK14 A K13A&K14A omk K14 A K1A
;238 : ;igg zol'.l?::r-ezij‘(.:ioo 20:30 - 22:00 20:30 - 22:00 20:30-22:00
- - HFK Kvinde senior HFK Motionsfodbold HFK Serie 4
21.30 - 22.00
22.00 - 22.30

22.30 - 23.00




Kunstgrasbanen ved HIC - BANE 7

KL | | Mandag Tirsdag | Onsdag | Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag |
07.00 - 08.30 08:00 - 10:00
08.30 - 09.00 HFK/SJF Talent 08:00-11:30 08:00-11:30
09.00 - 09.30 U17D-omkK®6 HFK/SJF Talent HFK/SJF Talent
09.30 - 10.00 U15D & U17D U15D&U17D
10.00 - 10.30 omkK1A&KS6 omkK1A&KS6
10.30 - 11.00
11.00 - 11.30 éj);?)SO - 12|E30 éj);?)SO - 12|E30 éj);?)SO - 12|E30 éj);?)SO - 12|E30 Z;(J)I;?:SO - 12|:.30
uperliga uperliga uperliga uperliga uperliga
11.30 - 12.00 Trae’r)ﬂngg Trae’r)ﬂngg 10:30-12:30 10:30-12:30 Trae’r)ﬂngg Trae’r)ﬂngg Trae,:r)mingg
12.00 - 12.30 SJF Superliga SJF Superliga
12.30 - 13.00
13.00 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 15.30
15.30 - 16.00 15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-17:30
16.00 - 16.30 HFK/SJF Talent HFK/SJF Talent HFK/SJF Talent HFK/SJF Talent HFK/SJF Talent
16.30 - 17.00 uiob uiobD ui3D&U14D ekstra u19D
17.00 - 17.30 omk K5 omk K5 omkK3A&K4A omk K5 omk K5
17.30 - 18.00 17:30 - 19:00 17:30-19:00 17:30- 19:00 17:30-19:00 17:30 - 19:00
18.00 - 18.30 HFK/SJF U 13 dr % - K1A HFK/SJF U 13 dr % K1A HFK U 14 & 15 drenge HFK/SJF U 13 dr % K1A HFK U 14 & 15 drenge
18.30 - 19.00 U13drenge %2 K1B U 13 piger %2 K11 A K1A&K1B U 13 piger 2 K11 A omkK1A
12:28 - ;g:gg 19:00- 21:00 19:00 - 20:30 19:00 - 21:00 HFK :2::2 sezr(i)ijr(;U 19 HI}I?.l(J)O192d?:r?ge
20.00 - 20.30 U 16 & U 17 drenge HFK U 19 drenge/senior U 16 & U 17 drenge omk K 1A omk K4 A
: - omk.K3A&K4A omk.K3A&K4A
20.30 - 21.00
21.00 - 21.30
21.30 - 22.00
22.00 - 22.30

22.30 - 23.00




Kunstgrasbanen ved HIC - BANE 8

KL | | Mandag Tirsdag | Onsdag | Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag |

07.00 - 08.30
08.30 - 09.00 08:00 - 09:30 08:00 - 09:30
09.00 - 09.30 Pigetalent Pigetalent 07:30 -11:00 07:30 - 11:00

HFK/SJF Talent HFK/SJF Talent
09.30 - 10.00

uiobD Uui19D
10.00 - 10.30 omk K5 omkK 5
10.30 - 11.00 10:00 - 12:30 10:00 - 12:30 10:00 - 12:30 10:00 - 12:30 10:00 - 12:30
11.00 - 11.30 SJF Superliga SJF Superliga SJF Superliga SJF Superliga SJF Superliga
11.30 - 12.00 Traening Traening 11:00 - 13:30 11:00 - 13:30 Traening Traening Traening
12.00 - 12.30 SJF Superliga SJF Superliga
12.30 - 13.00 Traening Traening
13.00 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 15.30
15.30 - 16.00 15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-17:30
16.00 - 16.30 HFK/SJF Talent HFK/SJF Talent HFK/SJF Talent HFK/SJF Talent
16.30 - 17.00 U14D&U15D Uil5D&U17D Ul5D&U17D Uil5D&U17D
17.00-17.30 omkK4A&K1A omkK1A-K6 17:00 - 18:30 omkK1A-K6 omkK1A-K6
17.30 - 18.00 17:30 - 19:30 17:30 - 19:00 U 13 drenge 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00
18.00 - 18.30 HFK U 13-14 Pige HFK U 16 -17-19 Pige omkK1A HFK U 16-17-19 Pige Sgnderjyllands fodbold piger
18.30 - 19.00 omk. K11 A& K14 A 18:30 - 20:00 omk.K11A&K14 A omk. K14 A
omk.K13A& K14 A

19.00 - 19.30 19:00 - 20:30 HFK U 14 & 15 drenge 19:00 - 20:30
19.30 - 20.00 19:30-21:00 HFK Kvinde senior K1A&K1B HFK Kvinde senior
20.00 - 20.30 HFK U 19 Piger Omk.K13 A Omk.K13 A
20.30 - 21.00 Omk.K 14 A
21.00 - 21.30
21.30 - 22.00
22.00 - 22.30
22.30 - 23.00

22.30 - 23.00




Kunstgrasbanen (Sydbyen)

KL

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sgndag

08.00 - 08.30

08.30 - 09.00

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 22.30

22.30 - 23.00




Kunstgraesbanen Radhuset

KL

Mandag

Tirsdag | Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sgndag

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

14:30 - 16:00
HFK Ga fodbold

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

17:30-19:00
HFK BUSH

Graesbane - bane 6

17:30-19:00
HFK Ga fodbold

KL

Mandag

Tirsdag | Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sgndag

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

18:00 - 19:30
HFK U 55+
omkK1A




Haderslev Hallen

KL

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sgndag

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

16:30-17:30
U9P/Dhold 1

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

17:30 - 18:30
U9 P/D hold 2

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

Favrdal Hallen

16:30-17:30
U7P/Dhold 1

16:00-17:00
HFK Ombold

17:30 - 18:30
U7P/Dhold 2

17:00 - 18:30
U8P/D

16:30 - 18:30
+ 1 treening
Bgrneafdeling

KL

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sgndag

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

16:30 - 18:00

U 5 & bold og bev.

16:30 - 18:00
+ 1 treening
Bgrneafdeling




Erlev Skole

KL

Mandag |

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sgndag

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

17:30 - 19:00
Get2sport

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

20:00 - 22:00
Herre Senior

Haderslev Idraetscenter Hal 1

17:30 - 19:00
HFK Tiden er fri

19:00 - 20:30
Herre Senior

KL

Mandag |

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sgndag

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

16:00 - 18:00
U 6 Mix P/D




